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Pederobba, 29 Novembre 2024 
 
Circ. 218 G 

 
Ai genitori degli alunni della Scuola secondaria  

 
Ai docenti della medesima 

 
E p.c. Alla DSGA 

AI collaboratori scolastici 
 
 

Oggetto: Incontro con il Dott. Giacomo Toffol, Pediatra_Presentazione del progetto “La natura è piena di 
stimoli” 

 
 
L’Istituto Comprensivo di Pederobba ha avviato il progetto “La natura è piena di stimoli”. Questo prevede 
svariate attività teorico-pratiche, tra cui la realizzazione di un piccolo orto/giardino negli spazi antistanti la 
scuola. L’Obiettivo principale è il riportare i ragazzi ad un contatto con la natura. Diversi studi evidenziano da 
una parte l’importanza del rapporto con la natura per il benessere psico-fisico di bambini ed adolescenti 
(riduzione dello stress, miglioramento delle funzioni cognitive e delle capacità attentive, etc.), dall’altra i 
rischi connessi ad un’eccessiva esposizione ai vari dispositivi digitali, che influiscono negativamente sulla 
capacità di concentrazione, di memoria, di adattabilità, etc.  
L’Istituto a scopo informativo e di confronto organizza un incontro per le famiglie con il Dott. Giacomo Toffol, 
pediatra nel comune di Pederobba, che approfondirà le problematiche sopra citate alla luce dei risultati di 
recenti ricerche sui danni derivanti dal “deficit di natura” in età giovanile. 
 
Considerando l’importanza degli argomenti trattati, consigliamo vivamente la Vostra partecipazione. 
 

L’incontro si terrà: 
mercoledì 11 dicembre 

presso la Scuola Secondaria di primo grado di Onigo 
dalle ore 18.00 alle 19.00 

 

 
Saluti cordiali. 
 
 

Le Referenti del Progetto 
prof.ssa Alda Panciera 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
prof.ssa Katia Fuson 

 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art 3 c. 2 del D Lgs n.39/93 e ss.mm.ii. 
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